
Notre projet DANSE 

Les lundis 16 et 30 novembre,  les enfants ont participé à leurs 2 premières 
séances de danse avec Audrey, l'animatrice. 

Ces séances débutent par un petit réveil corporel : se tapoter les bras, les 
jambes, le visage... se masser les pieds, les cuisses, les mollets … frotter le cou, 
tapoter les pommettes, caresser les cheveux, pincer les oreilles...

Au cours de la première séance, les enfants se sont exercés à glisser, ramper, 
marcher, sauter, tourner, rouler... au rythme de la musique.  Tout cela a permis à 
Audrey d'obtenir une réponse à sa question de départ : « Qu'est-ce que danser ? » : 

Danser, c'est « notre corps qui bouge » ont répondu les enfants.
Danser, c'est « raconter une histoire avec son corps » a complété et expliqué 

Audrey.
Le projet est lancé...

           Amalya        Julia            Sandro


